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“ម្ហូបអាហារដែលលអប្បសសើរសប្ាប់អ្នក” អាហារផ្សគំ្នន
 ានរមួ្ទំងដផ្ែស ើ ឬ បដនែ, ប្គ្នប់ធញ្ញជាតិ, និង ទឹក ។. 

សូម្សប្រើសយក “ម្ហូបអាហារដែលលអប្បសសើរសប្ាប់អ្នក” ផ្សគំ្នន  ! 
វាផ្តល់នូវផ្លប្បសោរន៍ោ៉ាងសហាចណាស់ ពីរោ៉ាងខាងសប្ោម្សនេះ:

ដផ្ែស ើ និងបដនែ: ដផ្ែស ើ និងបដនែទំងអ្ស់អាចរួយោរពារប្បឆំងនឹងរម្ងឺទឹក 
សោម្ដផ្អម្ ដែលានសៅកនុងខ្ែួនរបស់អ្នក, ោរស ើងទម្ងន់, រម្ងឺសបេះែូង, និង 
ប្បសេទននរម្ងឺម្ហារកីមួ្យចំនួន ។

ប្គ្នប់ធញ្ញជាតិ:  ប្គ្នប់ធញ្ញជាតិទំងមូ្លដែលានជាតិសរនស, ដែលរួយរកាជាតិ 
សករកនុងឈាម្របស់អ្នកឲ្យានតុលយភាព និងរួយឲ្យអ្នកានអារម្មណ៍ដអអតបានយូរ ។. 

ោរចម្អិនអាហារដែលសធវើឲ្យានសុខ្ភាពលអប្បសសើរ:  ោរអំាង, ែុត, សងង រ,  ែុតឬនខ្វ, 
សចៀនឬឆ, និងោរចំហុយអាហារ គឺសធវើឲ្យានសុខ្ភាពលអសប្ាប់សបេះែូងរបស់អ្នក 
ជាជាងោរបំពងអាហារ ។

ទឹកគឺឥតគិតនលែ, សោយប្គ្នន់ដតសសនើរសំុដពងមួ្យ! 
សោសិោទំងអ្ស់ដែលានសៅកនុងរាងោយរបស់អ្នក ប្តូវោរជាតិទឹក។ សូម្សប្រើស 
យកទឹកមុ្នសគបងអស់ សប្ាប់ោរសរសកទឹក រំនួសសេសរជៈដែលានជាតិសករ ។

សូម្រកសម្ើល  “ម្ហូបអាហារដែលលអប្បសសើរសប្ាប់អ្នក” 
អាហារផ្សគំ្នន សៅតាមហាងសភារនីយោា នដែលចូលរមួ្កនុងកម្មវធីិ 
អាហារ ។ 
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